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Tel. (831) 753-5252 Fax (831) 753-5256
William Franzell, Principal
Christina Mendoza, Assistant Principal

Dear Creekside / AVA families,

Creekside Elementary School proudly announces that we have become a Blue Zones
Project Approved School! Blue Zones Project Monterey County is a community-led
well-being initiative designed to make healthy choices easier in Monterey County. By
implementing these healthy, evidence-based options below, Creekside Elementary is
helping our employees, students, and families live longer, better lives.
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. Creekside Elementary School is a tobacco-free campus.

2. Selling or consuming soda and other sugar-sweetened beverages on campus,

including those brought from home, is prohibited.

The lunchroom is designed to nudge students into choosing healthier foods.

We do not permit unhealthy food and beverages (e.g., sodas, sweets, etc.)

advertisements on school grounds.

5. Our cafeteria equipment has been updated to support healthier food provision-

no deep fryers are in the cafeteria.

Students are physically active during the maijority of time in P.E. class.

There are no vending machines on campus.

AUSD participates in the Community Eligibility Provision (CEP) program, offering

breakfast and lunch meals to all students at no charge, regardless of income.

Therefore, Creekside Elementary School does not charge or collect money for

food items in the cafeteria.

9. Students are not permitted to eat or drink anything but water in classrooms and
hallways during class time.

10.Birthdays and other food events are celebrated no more than once per month.

11. A total of 20 minutes of daily recess is required for students (morning and lunch

recess).
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Sincerely,

Will Franzell
Principal

Jim Koenig, Superintendent
Guadalupe Ruiz Gilpas, Board President * Leticia Garcia, Board Vice President * Robert Ocampo, Board Clerk
Fernando Mercado, Board Trustee José Antonio Jiménez , Board Trustee
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Padres de familia de las escuelas Creekside y AVA,

iLa Escuela Primaria Creekside se convierte en una escuela aprobado por

Blue Zones Project! Blue Zones Project Monterey County promueve cambios en
nuestra comunidad que conducen a tener opciones mas saludables. Al implementar
estas opciones saludables basadas en evidencia, la Escuela Primaria Creekside esta
ayudando a hacer que las opciones saludables sean las opciones mas faciles.

1. Prohibir todos los productos de tabaco en la propiedad escolar.

2. No permitir vender ni consumir refrescos y otras bebidas azucaradas en la escuela,
incluyendo los que son traidos de casa.

3. El entorno de la cafeteria estd disefiado para animar a los estudiantes a elegir
alimentos mas saludables.

4. No permitir anuncios de alimentos y bebidas que no son saludables (por ejemplo,
refrescos, dulces, etc.) en la escuela.

5. El equipo de la cafeteria se ha actualizado para dar alimentos mas saludables: no hay
freidoras en la cafeteria.

6. Requerir que los estudiantes estén fisicamente activos durante la mayor parte del
tiempo de la clase de educacion fisica.

7. No hay maquinas expendedoras en la escuela.

8. AUSD participa en el programa de Provision de Elegibilidad Comunitaria (CEP), que
ofrece desayunos y almuerzos a todos los estudiantes sin cargo, independientemente
de sus ingresos. La escuela no cobra ni recauda dinero por los alimentos que se
sirven en la cafeteria.

9. A los estudiantes no se les permite comer ni beber nada mas que agua en la clase y
pasillos durante el tiempo de clase.

10. Los cumpleafios y otros eventos relacionados con la comida se celebran no mas de
una vez al mes.

11. Se requiere un total de 20 minutos de recreo diario para los estudiantes (recreo de la
mafana y almuerzo).

Sinceramente,

Will Franzell

Jim Koenig, Superintendent
Guadalupe Ruiz Gilpas, Board President * Leticia Garcia, Board Vice President * Robert Ocampo, Board Clerk
Fernando Mercado, Board Trustee José Antonio Jiménez , Board Trustee



